LUFTVAGSSTOPP

SPADBARN O - 1 AR

Barnet ar medvetet och andas, hostar och talar

Lat barnet fortsdtta hosta och kontrollera andningen konstant

Sa lange barnet ar vid medvetande: Ge ryggslag och
brosttryck vaxelvis tills dess att barnet borjar andas
normalt igen. Titta i munnen om du misstianker
att foremalet har kommit upp.

MEDVETSLOS, BARN O - 18 AR

Barnet ar medvetslost och saknar andning

Larma 112 och starta HLR. B6rja med 5 inblasningar. Vixla sedan
mellan |5 kompressioner foljt av 2 inblasningar. Titta i munnen
om du misstinker att foremalet har kommit upp.

For spadbarn
tryck 4 cm

For barn

Lar dig radda liv! Besok www.hlr-experten.se

BARN OVER 1 AR SAMT VUXNA

Personen ar medveten och andas, hostar och talar

Uppmana personen att hosta samt kontrollera andningen, limna ej ensam

Personen ar medveten men kan ej andas, hosta eller tala

Ge 5 ryggslag mellan skulderbladen f6ljt av 5 buktryck inat och uppat
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5 buktryck

Sa linge personen ar vid medvetande: Ge ryggslag och
buktryck vaxelvis tills dess att personen bérjar andas normalt.

MEDVETSLOS, VUXNA

Personen ar medvetslos och saknar andning

Larma 112, sétt pa hégtalaren och starta HLR. Vixla sedan mellan
30 kompressioner foljt av 2 inblasningar utan avbrott. Titta
i munnen om du misstdnker att foremalet har kommit upp.
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For vuxna
tryck 5-6 cm
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Dar hittar du gratis affischer, bocker och artiklar gallande hjart- och lungraddning. H LR EX P E RT E N

Utbilda er personal i HLR, vi har kompetenta instruktérer med verklig erfarenhet. (A brandskydd & férsta hjélpen
Lar dig vad du ska gora nar nagon satter i halsen, drunknar eller far hjartstopp. v



