Sa lange barnet ar vid medvetande: Ge ryggslag och
brosttryck vaxelvis tills dess att barnet borjar andas
normalt igen. Titta i munnen om du misstanker
att foremalet har kommit upp.

MEDVETSLOS, BARN O - 18 AR

Barnet blir medvetslost och saknar andning

Larma |12 och starta HLR. Borja med 5 inblasningar. Vaxla sedan
mellan |5 kompressioner foljt av 2 inblasningar. Titta i munnen
om du misstanker att foremalet har kommit upp.

For spadbarn
tryck 4 cm

For barn
tryck 5 cm

Lar dig radda liv! Besok www.hlr-experten.se

Dar hittar du gratis affischer, bocker och artiklar gallande hjart- och lungraddning.
Utbilda er personal i HLR, vi har kompetenta instruktérer med verklig erfarenhet.
Lar dig vad du ska gora nar ndgon satter i halsen, drunknar eller far hjartstopp.
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5 buktryck

Sa lange personen ar vid medvetande: Ge ryggslag och
buktryck vaxelvis tills dess att personen boérjar andas normalt.

MEDVETSLOS, VUXNA

Personen blir medvetslos och saknar andning

Larma |12, sitt pa hogtalaren och starta HLR. Vixla sedan mellan
30 kompressioner f6ljt av 2 inblasningar utan avbrott. Titta
i munnen om du misstanker att foremalet har kommit upp.

For vuxna
tryck 5-6 cm
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