HLR VID DRUNKNING

Paborja livraddning - be nagon larma 112 Starta hjart- och lungraddning pa land

Stanna kvar pa land om méjlighet finns och anvind en férlangd Borja med 5 inblasningar, starta direfter HLR 30:2.
arm tex. en livboj, gren eller handduk fér att na den drabbade. Blas med hogre tryck dan normalt tills bréstkorgen hojer sig.

Fortsitt med HLR tills personen andas normalt eller tills
ambulanspersonalen tar 6ver. Tryck 100-120 ganger/minut.

Anvand hjartstartare om sadan finns

Starta och fast elektroderna under pagaende HLR och folj
hjartstartarens instruktioner. Torka brostkorgen torr innan
applicering. Det gar bra att personen ligger pa fuktigt underlag.

Skapa fri luftvig och ge 10 inblasningar direkt i vattnet.
Blas med hogre tryck an normalt tills bréstkorgen hojer sig.

Byt av varandra under analysen som sker varannan minut och
fortsatt med HLR oavsett om ni har fatt ge en stromstot eller e;.

Elektrodplacering pa vuxna respektive barn

Fortsiatt med inblasningar i vattnet om hjilp ar i omedelbar
narhet, annars réddda till land. Inblasningar pa djupt vatten boér
ges av trinade livraddare med livboj eller annat flythjalpmedel.

Lar dig radda liv! Besok www.hlr-experten.se

Dar hittar du gratis affischer, bocker och artiklar gallande hjart- och lungraddning.

Utbilda er personal i HLR, vi har kompetenta instruktérer med verklig erfarenhet. H LR E>< P E RT E N
Lar dig vad du ska géra ndr ndgon satter i halsen, drunknar eller far hjartstopp. 'v‘ brandskydd & forsta hjalpen



