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Utbildning i pagaende doédligt vald (PDV)

I en vérld dar hot om vald i offentliga miljoer, inklusive
skolor, har blivit en tragisk verklighet, ar forberedelse
och kunskap avgorande for att kunna skydda liv. Var
utbildning ger bland annat larare, elever samt personal
i andra verksamheter de verktyg och strategier som
kravs for att agera snabbt och effektivt vid en plotslig
attack.

Utbildningen leds av erfarna instruktorer som ar verksamma som
brandman och poliser. Dessa yrkespersoner har mangarig
erfarenhet av att hantera akuta situationer och delar med sig av sin
expertis for att hjdlpa er att férsta och hantera hotfulla situationer
pa basta satt.

En av de mest kritiska faktorerna vid en skolattack, skolskjutning
eller annan situation med pagaende dodligt vald ar att veta hur man
ska agera for att minimera skador och radda liv.

Statistik visar att insatser under de férsta minuterna av en attack ar
avgorande for utgangen. Att ha en tydlig handlingsplan och
forstaelse for hur man kan skydda sig sjalv och andra kan gora
skillnaden mellan liv och déd.

Att investera i denna utbildning ar att investera i trygghet. Kontakta
oss for att boka en kurs i pagaende dodligt vald (PDV) eller fa mer
information om hur vi kan anpassa utbildningen for just er skola eller
verksamhet

Malgrupp:
For skolor, foretag, myndigheter, organisationer och
foreningar. Kursen bestar av bade teori och praktik.

Innehall teoretiska moment:

Identifiering av risker och varningstecken

Hur man reagerar vid en akut hotsituation
Kommunikation och samverkan med polis och
raddningstjanst

Psykologiska aspekter av krissituationer
Eftervard och stod for drabbade

Innehall praktiska moment:

Tid:
Utbildningen tar 3 timmar att genomfora

Simulerade attacker i kontrollerade miljéer
Evakueringstekniker och lampliga gomstallen
Livraddande atgarder och forsta hjdlpen
Kommunikation under pressade situationer
Rollspel for att forstarka reaktionsférmaga
Stoppa akuta blodningar
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