
ضربات على الظهر  ضغطات على الصدر 

انسداد مجرى التنفس
الرضع 0 – 1 عام

الطفل واع ويتنفس ويسعل ويتحدث

دع الطفل يواصل سعاله وتأكد باستمرار من تنفسه

الطفل واع ولكنه لا يستطيع التنفس/السعال/التحدث

 للأطفال اضغط ضربات على الظهر، 5 ضغطات على الصدر

ل ب� الضربات على الظهر والضغطات على الصدر ما دام الطفل بوعيه: بَدِّ

 الطفل فاقد الوعي ولا يتنفس

ل ب� 15 ضغطة تتلوها نفختان. ملاحظة  ابدأ بخمس نفخات. ثم بَدِّ

HLREXPERTEN
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www.hlr-experten.se  تعلم إنقاذ الأرواح! قم بزيارة

ستجد هناك ملصقات مجانية وكتباً ومقالات عن الإنعاش القلبي الرئوي. علموا موظفيكم
الإنعاش القلبي الرئوي. عل�ً بأن لدينا طاق�ً لديهم خبرة عملية حقيقية. تعلم كيف تتصرف 

في حال علق شيء في حلق أحد الناس أو في حال غرقه أو توقف قلبه 

 إلى أن يبدأ الطفل في التنفس الطبيعي مرة أخرى. انظر دا±اً انظر داخل 
فمه بعد كل جولة إجراءات للتأكد من أن الشيء العالق قد خرج

55

5

انظر داخل فمه قبل النفخ. اتصل برقم الطوارئ 112 بعد مرور دقيقة
دقيقة واحدة، واستخدم خاصية مكبر الصوت

الأطفال فوق سن العام وللبالغ�
الشخص واع ويتنفس ويسعل ويتحدث

حث الشخص على السعال وتأكد من تنفسه، لا تتركه Áفرده

الشخص واع ولكنه لا يستطيع التنفس/السعال/التحدث

ضربات على الظهر  

ضغطات على البطن   5

5

5

ل ب� الضربات على الظهر والضغطات  ما دام الشخص بوعيه: بَدِّ
على البطن إلى أن يبدأ الشخص في التنفس الطبيعي 

الشخص فاقد الوعي ولا يتنفس

ل ب�    اتصل برقم الطوارئ 112، استخدم خاصية مكبر الصوت. ثم بَدِّ
ضغطة تتلوها نفختان دون انقطاع. انظر داخل فمه قبل النفخ  30

للأطفال اضغط

للبالغ� اضغط

5 سم 

5-6 سم 

للرضع اضغط
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!اسعل

.

:

.

ضربات على الظهر ب� اللوح� الكتفي� تليها 5 ضغطات على البطن 
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فاقد الوعي 0 – 18 عام فاقد الوعي – بالغ� 
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