HLREXPERTEN

v brandskydd & forsta hjalpen

Hjart- och lungraddning for spadbarn och barn

Nar barn drabbas av hjartstopp ar chansen till 6verlevnad helt beroende pa snabb och effektiv
hjilp av personer som kan utfora hjart- och lungraddning pa ett korrekt satt. Hjartstopp ar
ovanligare hos barn men nar det sker beror det oftast pa andningsproblem. Darfor ar det ocksa
viktigt att veta hur man ska agera for att exempelvis atgarda ett luftvagsstopp pa sma barn.

Vi lar dig radda livet pa ett spadbarn eller barn som far Malgrupp:
hjértstopp. Vara kunniga instruktérer med verklig Féretag, forskolor, skolor, organisationer, féreningar
erfarenhet av hjdrtstopp erbjuder utbildning i Barn HLR och privatpersoner.
pa endast 2 timmar. Denna kurs foljer de senaste
riktlinjerna fran Svenska radet for hjart- och Innehall:
lungraddning och ger deltagarna ett certifikat pa e Varfor ar hjrt- och lungraddning s& viktigt?
genomférd utbildning e Vad ska man tanka pa nar en olycka sker?

¢ Anatomiska skillnader pa barn och vuxna
Kursen bestar av bade teori och praktik och ger e Medvetandekontroll
grundldggande kunskaper i hjart- och lungraddning for o Skapa fria luftvigar — andningskontroll
spadbarn och barn samt hur man anvénder en o Stabilt sidolige
hjartstartare pa barn. Vi anvander 6vningsdockor och e Larma 112 pd ritt sitt
ovningshjartstartare av god kvalitet och e Kedjan som raddar barn
anvandarvanlighet som ger en verklighetstrogen kansla e Utféra HLR — Hjart-lungraddning pa ratt satt
gallande utférande av HLR och applicerande av e Praktiskt Gvning pa bade spad- och barndockor
hjartstartare. e Agera vid luftvigsstopp pa spadbarn och barn

Hjartstartare pa barn:

e Information om hjartstartaren

e Demonstration av hjartstartaren
e Sdkerhet vid anvdndning

Tidsatgang

2 timmar
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