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HLREXPERTEN

brandskydd & forsta hjalpen

HLR + hjartstartare + forsta hjalpen

Varje dag drabbas fler an 15 personer av
ett plotsligt ovantat hjartstopp i Sverige
och manga fler idn sa skadar sig allvarligt
eller drabbas av nagon akut sjukdom.

Vi lar er radda liv och agera pa ratt satt vid
hjartstopp, akuta sjukdomar och 6vriga skador. Vara
kunniga instruktorer med verklig erfarenhet av HLR
och forsta hjalpen erbjuder denna utbildning pa
endast 3 timmar. Denna kurs féljer de senaste
riktlinjerna fran Svenska radet for hjart och
lungraddning och ger deltagarna som genomfér
kursen ett kompetenskort pa godkdnd HLR
utbildning.

Denna HLR och forsta hjalpen kurs bestar av bade
teori och praktik och ger kunskaper i
hjart-lungrdddning, hur man anviander en
hjartstartare samt hur man gér forsta hjalpen vid
andra typer av olyckor och skador. Vi évar bara med
riktiga HLR dockor och dvningshjartstartare av god
kvalitet och anvandarvanlighet som ger en
verklighetstrogen kansla gallande utférande av HLR
och applicerande av hjartstartare.

Malgrupp:

Féretag, organisationer, foreningar och
privatpersoner. Kursen bestar av bade teori och
praktik

Innehall:

« Varfor hjart- och lungraddning?
» L- Livsfarligt lage

» A - Skapa fria luftvigar

» Medvetandekontroll

« Andningskontroll

Stabilt sidolage

Larma 112 pa ratt satt

« Kedjan som raddar liv

Utféra HLR - Hjart-lungraddning pa ratt satt
Agera vid luftvagsstopp

Hjartstartare:

« Information om hjartstartaren

« Demonstration av hjartstartaren

» Apparatgenomgang

« Sakerhet vid anvandning
 Praktiskt 6vning med hjartstartaren

Innehall forsta hjalpen

+ Vilka risker finns pa er arbetsplats?

+ L- Livsfarligt ldge (prioritera och handla)
+ A - Airways (skapa fria luftvagar)

+ B - Breathing (andning)

+ C - Cirkulation och stoppa blédningar

» D - Disability (medvetandegrad)

+ E - Exponering och skydd

» Anvandning av foérbandsutrustning

+ Omhandertagande av olika skador

Akuta sjukdomar

+ Astma, allergiska reaktioner
+ Diabetes

+ Epilepsi

» Hjart- och kirlsjukdomar

+ Stroke

Tidsatgang:

3 timmar.

www.hlr-experten.se + info@hlr-experten.se
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070 -273 6853 « Kontakta oss for offert



