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brandskydd & forsta hjalpen

Vuxen HLR med hjartstartare

Det sker mer 3n 5000 plotsligt ovantade hjartstopp i Sverige varje ar och endast 500-600
personer overlever. Chansen till 6verlevnad ar helt beroende pa snabb och effektiv hjilp av
personer som kan utfoéra Hjart- och lungraddning pa ett korrekt sitt.

Vi lar er radda liv och agera pa ratt satt vid ett
hjartstopp. Vara kunniga instruktérer med verklig
erfarenhet av hjartstopp erbjuder utbildning i Vuxen
HLR med hjartstartare pa endast 2 timmar. Denna
kurs foljer de senaste riktlinjerna fran Svenska radet
for hjart- och lungraddning och ger deltagarna som
genomfor kursen ett kompetenskort pa godkand
utbildning

Kursen bestar av bade teori och praktik och ger
grundlaggande kunskaper i hjart- och lungraddning
och hur man anvander en hjartstartare vid
hjartstopp. Vi 6var bara med riktiga HLR dockor och
ovningshjartstartare av god kvalitet och
anvandarvanlighet som ger en verklighetstrogen
kansla gillande utférande av HLR och applicerande
v hjartstartare.

Malgrupp:

Féretag, organisationer, foreningar och
privatpersoner. Kursen bestar av bade teori och
praktik

Innehall:

« Varfor hjart- och lungriddning?
o L - Livsfarligt lige

e A - Skapa fria luftvagar

« Medvetandekontroll

« Andningskontroll

« Stabilt sidolage

e Larma 112 pa ratt satt

« Kedjan som raddar liv

« Utféra HLR - Hjart-lungraddning pa ratt satt
« Agera vid luftvagsstopp

Hjartstartare:

« Information om hjartstartaren

« Demonstration av hjartstartaren

« Apparatgenomgang

« Sakerhet vid anvandning

« Praktiskt 6vning med hjartstartaren

Tidsatgang:

Utbildningen tar 2 timmar att genomfora.

www.hlr-experten.se + info@hlr-experten.se
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