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brandskydd & forsta hjalpen

Utbildning i allman brandkunskap

Skapa en trygg milj6é och forbattra ert brandskydd med var utbildning i allman
brandkunskap. Vi ger er personal den kunskap som kravs for att agera pa ratt satt for att
forhindra eller bekimpa en brand. Utbildningen passar alla typer av foretag och
verksamheter och ger deltagarna grundlaggande kunskaper gillande brandskydd.

Kursen ger deltagarna 6kad forstaelse inom
brandsikerhet och brandférebyggande arbete och
okad riskmedvetenhet pa er arbetsplats samt
praktiskt erfarenhet med brandslickare och
brandfilt.

Lagen om skydd mot olyckor och arbetsmiljolagen
staller krav pa att personal regelbundet ska
genomga brandutbildning for att ha den kunskap

som kravs for att forhindra eller begransa brander.

Utbildningen ar saledes utformad for att uppfylla
dessa krav.

Vi kan anpassa utbildningen efter ert féretags
forutsattningar och det krdvs ingen forkunskap av
deltagarna f6r att genomfora kursen.

Malgrupp:

Personal pa foretag (ingen tidigare erfarenhet kravs)
Var brandutbildning kan anpassas efter ert foretags
foérutsattningar.

Innehall:

« Vanliga brandorsaker

« Brandrisker och hur de kan férebyggas
« Riskmiljéer pa den egna arbetsplatsen
« Brandteori - uppkomst & spridning
Brandférlopp

« Regler och ansvar

« Skador & skadeverkan

« Brandlarm

« Byggnadstekniskt brandskydd

= Brandférebyggande arbete (SBA)

« Hur agerar man vid en brand

« Utrymning, utrymningsvagar

« Manskligt beteende vid nodsituation
« Information kring brandslackare

« Slacka brand med handbrandslackare
« Slacka brinnande docka med brandfilt

Tid:

Utbildningen tar 3 timmar att genomfora.

Max antal deltagare:
25 personer.
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