HLR VUXEN

HJART-LUNGRADDNING FORVUXNA

Kontrollera medvetandet Om hjartstartare finns tillganglig

Skaka forsiktigt i axlarna och prata med personen Starta och fast elektroderna under pagaende HLR

Halla!
Hur mar du?

Se, lyssna och kann efter normal andning i max 10 sekunder Normal andning

Titta noggrant pa bilderna och folj
hjartstartarens instruktioner

Byt av den som goér kompressioner efter 2 minuter
nar hjartstartaren analyserar hjartrytmen

Jag startar J

Fortsatt alltid med HLR i 2 minuter efter varje analys
oavsett om ni har fatt ge en stromstot eller inte

Placera i stabilt sidolage och larma 112

Forhindra nedkylning och fortsatt kontrollera andningen

Fortsatt med HLR tills personen andas normalt eller
ambulanspersonalen tar 6ver. Blas tills brostkorgen hojer sig.
Tryck 100-120 ganger/minut. Gor HLR pa ett hart underlag.

Lar dig radda liv! Besok www.hlr-experten.se

Dar hittar du gratis affischer, bocker och artiklar gallande hjart- och lungraddning.
Utbilda er personal i HLR, vi har kompetenta instruktérer med verklig erfarenhet.
Lar dig vad du ska gora nar nagon satter i halsen, drunknar eller far hjartstopp.

HLREXPERTEN

. brandskydd & forsta hjalpen



